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Avarnntoi/ég pabntég kat padntpLeg,

Zuxvd OAot pag cuvavtdpe mpoPAApaTa Kot TPOKAHOELC TLC omnoieg kaAoVpaote kaBe dopd va
§EMEPVALE, VA QVaNMTUCOOUAOTE, va OOSOUOUNE TIC BAOELC yla TO HEMoOV, aMd kat va Taipvoupe
tkavomoinon and to napdv.

Mnopoupe kat Bédoupe va BpeBolpe yua pa Siwpn (2) ouvavtnon pe tnv tdén/oxoleio oag,
TPOKELUEVOU va e§eTAoouE pali éva Béua and autd mou oag anacyololv, ToU eival oTa evllapépovid
oag, o oag Snpoupyolv éviova cuvaloBipata kat mou n andviner} tou Sev sival €UKOAN. ZTOX0G pLag
Tétolag eunelpiag eival n mpoownikr oag evéuvduwon, oAd kat n ETUTUXNHEVN eadr HE TOUG GAAOUG
yUpw oag.

Anpoupywvtag éva KAipa epmotoolvng & aocddAelag péoa and Buwpatikolg TtpdTOUC,
ETUSLWKOUUE VA ETUKOWWVACOUNE pall 0ag, va GWTICOUE Ta MPOCWIIKA oag amnoBéupata, va oog

EUTVEUCOUHE TPOTIOUG VA T EMMAOUTIOETE, AVAKAAUTITOVTOG VEEC OTTIKEC Kalt TIPOTEIVOVTAG VEEG TEXVIKECG
Saxeiplong.

Evéewtika Qéuata :

e  Afbn anopdocswv e Anoteleopatkn Emkowwvia pe toug GAAoug
e [lOLOTIKEG IXETELC ¢  ALMOATIOUIKOTNTA-ALADOPETIKOTNTA

e Awyeipion Xpdvou e JuvawwBnuatiki Nonpoolvn

e Awyeipion dyxoug e WuyxoavOekTikoTnTOL

Ba Béhape Aoutdv and HEPOUG Cag VA OPYAVWOETE piaw ouvavtnon g taénc/oxoleiou oag HE TNV
EMLOTNHOVIK pag opada o wpa T1ou tng ermthoyng oag (Metd T AN Twv padnudtwv) £tol Wote va
BpeBolpe kovtd oag yia va oculntricoupe ta Bépata nou eosig Oa emAéete.

H ouvdvtnon umopei va yivel eite pe 10 oUvoAo Twv paBnTwv pag taEng eite pe pépog amd padnTég
NEPLOCOTEPWY TAfEWV (0UVOAO OUMUETEXOVTWY: 20-25 dtopa). H Sudpkeld tng eivar 0o (2) wpeg kat Ba
oxeblaoTel amokAELOTIKA ya TG SIkéG oag avaykes, mdvw ot éva and ta Bépata mou oag eviladépouy,
TIPOKELHEVOU Va (VAL EMOKOSOUNTIKI KAL ATTOAQUOTIK.

Ma v wpa cuvavinong Kat Toug Topel§ oulATtnong mou Ba eMAEEETE, MAPAKOAOUME VAL EVNUEPWOETE TN
SLevBuvon tou oxoAeiou oag MPOKELUEVOU VA ETKOWVWVAOEL pall pac.

J0G EUXAPLOTOUE KL EATI{OUME vaL 00 EXOUE KOVTA pag!
O ANTIAHMAPXOZ
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